
孙敏老师事迹材料

孙敏，女，汉族，硕士研究生学历，济宁学院体育学院

教师。自 2003 年从教以来，她一直奋斗在教学一线，始终

奉行着“学高为师”的信念，带着“让每一位学生在我的课

堂上都有所收获”“让每一个孩子心里都充满阳光”的追求，

坚持用先进的教育思想指导工作，把帮助学生学会做人、知

荣明礼作为她做好教育工作的首要任务，把立德树人作为教

学研究的重点课题。从登上讲台的那天起，就决心做一名优

秀的人民教师为更多的学生成才铺路，培养出更多体育教育

的高质量人才，把学生的需求作为自己的工作目标，把学校

的使命作为不竭的力量源泉。从教 19 年来，该同志在平凡的

教学岗位上做出了不平凡的事迹，其主要事迹如下：

一、锤炼思想，践行立德树人

教师是知识种子的传播者，是文明之树的培育者，人类

灵魂的塑造者，又是人类社会发展与进步的开拓者，是学生

的引路人和光辉典范。因此，教师的言行是对学生影响的重



要因素之一，它不仅影响着学生学习状况及其效果，而且影

响着学生人格等心理品质的形成和心理健康的发展水平。在

新时代背景下，孙敏老师积极转变教育观念，力求实现知识、

能力培育与价值观教育的有机统一。大学阶段，学生正处在

世界观、人生观、价值观形成的关键时期，孙敏老师深刻的

意识到，德育为先更具有必要性和紧迫性。她把社会主义核

心价值体系融入教学过程中，把理想信念教育作为教育核心

价值观的重中之重，把弘扬以爱国主义为核心的民族精神和

以改革创新为核心的时代精神作为重要内容，同教学内容紧

密结合起来，引导和教育学生自觉践行社会主义核心价值观。

她以中华优秀传统文化作为立足点，将民族精神与时代紧密

结合起来，并体现于课堂之上，着力于培养学生的爱国主义

情感和对中华民族共同历史、文化、生活方式的归属感与认

同感，引导学生形成良好的道德品质和行为习惯。孙敏老师

深度挖掘课程教学资源，开展丰富的课外延申活动，还努力

抓住重要节日、重大活动等有利契机，向同学们开展民族精

神和时代精神的教育，培养学生的爱国情怀和集体主义价值

取向。此外，她还充分利用网络渠道，聚焦社会热点，加强

学生的思想政治教育。

作为一名中共党员，该同志认真执行党的教育路线、方

针、政策，把“立德树人”作为根本任务，把教学经验予以

总结归纳，于 2021 年申报我院《课程思政示范课程》已获批

立项，同时也进行了经验的传播与共享。今后将在课堂上进

一步把引导学生正确的世界观、人生观和价值观的教育与课



堂教学融合在一起，从而落实立德树人。

二、脚踏实地，不断开拓创新

学校是培养人才的地方，教师是培养人才的园丁。作为

21 世纪的教师，孙敏老师意识到，应自强不息，不断充实和

完善自己的专业知识，不断探索新的教学方法，丰富教学经

验，取众人所长，补己之不足，精益求精。她更是将“活到

老，学到老”这句至理名言发挥到了极致。孙敏老师并没有

把时间花费在“包装”打扮上、花在交友玩乐上，而是把更

多的心思投入到了心爱的教育事业中，在近二十年的教学生

涯中，她通过自身的努力，一步一步成长为一名能力突出、

教学经验丰富的优秀教师。孙敏老师多次参加学院组织的教

学比赛，均取得优异成绩。她认真准备自己的每一节课，虚

心跟同事交流，取长补短，在以往的教学检查活动中，获得

了师生的一致好评。

问渠哪得清如许？为有源头活水来。创新是一名教师的

灵魂。作为一名经验丰富的教师，她以高度的责任感和事业

心将全部热情投入到教书育人工作中去。所承担的《运动生

理学》课程，在 2006 年 3 月被评为校级精品课程，2007 年，

被评为省级精品课程，期间还参与了本课程山东省体育教育

专业教改试验系列教材配套的《人体生理学教学课件》的制

作出版；通过网络学习平台的使用，以课程拓展等形式向学

生介绍新知识、新内容。疫情期间，孙敏老师积极准备线上

教学内容，专门制作线上教学课件以适应线上教学的需求。

并针对学生的思想动态，适时调整教学内容，在疫情期间学



生的心理调适过程中也发挥了重要作用。她在教学中不断翻

阅大量的素质教育和课程改革的最新成果，以“专题”形式

丰富授课内容，并在教学中积极实践，借助实验室资源，开

展运动生理学实验基地的建设与利用，将课堂教学延伸至校

外，理论教学与实验教学并重，使更多的学生受益其中。

在圆满完成教学任务的同时，她也不断进行个人素质的

提升，先后取得了中级瑜伽指导师资格证书，为更好的进行

我院运动康复专业《瑜伽》课程的教学工作提供了必要条件。

今年，还获批主持了济宁市社会科学规划项目一项，以实际

行动践行了我院科研与教学并重的理念。

三、春风化雨，深耕教书育人

教师应因材施教，一视同仁，对“好学生”关爱备至，

对“后进生”更应加倍的关爱与呵护。要倾注全部的爱去发

现他们学习上的每一点滴的进步，去寻找他们生活、品德上

的每一个闪光点，加以充分的肯定和激励，让他们感到温暖，

增强自信。根植于爱的土壤，教育艺术之树才能结出丰硕的

果实。孙敏老师在平时的教学过程中，是一位深受学生喜爱，

领导信任的老师。她总是能用最真诚的爱去关心教育学生。

她工作上兢兢业业、勤勤恳恳，对待学生坚持用“四心”开

展教育工作：爱心——真心实意的去爱每一届的每一个学生；

细心——认真了解每个学生的特点；耐心——随时随处准备

为学生答疑解惑，并追踪反馈；恒心——对每一名学生的教

学指导工作都做到坚持到底，不见成效决不罢休。她对工作

的创造性显示了出色的工作能力和一个教育工作者的人格



魅力，她觉得师德的范畴里除了自爱，更重要的是去爱别人。

作为教师，她觉得着力点就是爱学生。她曾用关怀，让学生

泪流满面；她曾用爱心，去扬起学生心里的风帆。

她对学生严而有度，与同学们真诚相处，用爱与学生沟

通．在学生考研，就业给予指导。因为她执教的《运动生理

学》为考试的核心科目，每每到“考研季”，备考的同学们

都习惯找到孙老师，请她帮忙把教材的知识点进行串联，孙

敏老师也是有求必应，利用自己的休息时间为同学们充分答

疑解惑。同学们都认为她是值得信赖的教师，又是亲密的好

朋友，到了毕业季，相熟的学生也喜欢找上孙老师，畅谈下

对未来的憧憬，孙老师也适时的予以就业方向经验的传授。

2008 级专升本班上的一名男生，在大一开课时就非常喜欢上

孙老师的课，由于内向，与老师的交流并不多，待到备考研

究生考试时羞涩的来向孙老师请教，孙老师给予了耐心的引

导，帮助该生备考，由于考试发挥失利，这名男同学错失机

会导致情绪低落，孙老师得知后找到他，与其进行了推心置

腹的交谈，使得男生放下了心理包袱，终于在“考编”的过

程中取得了满意的成绩，此后，学生和老师就成了朋友，毕

业后，学生也不时发来信息问候，偶尔汇报下工作，看到学

生有了满意的归属，孙老师也是倍感欣慰，这样的例子在孙

敏老师的执教生涯中数不胜数，良好的师生关系也成为孙老

师教学开展的有效“助攻”。

在日常教学过程中，孙敏老师不但善于利用现代多媒体

手段而且教学方法丰富多样，充分发挥教师主导、学生主体



的地位，注重学生的情感交流，因此，使得略显枯燥的《运

动生理学》课程多了些许活泼与色彩，把同学们深深吸引在

课堂之上。正是因为有了爱和喜欢，同学们非常喜欢上她的

课。孙敏老师在平均每年 500 多学时的工作量之外，还承担

了毕业生的论文指导工作，且多次参与学生的省级基本功大

赛的辅导工作，并取得了优异成绩。

在平凡的岗位上，孙敏老师老老实实做人，勤勤恳恳做

事，踏踏实实工作，坚持谱写低调而热忱、平凡不平庸、踏

实而坚韧的教育之歌。成绩代表过去，在今后的工作中，她

将进一步用自己的实际行动诠释人民教师这一神圣而伟大

的职业！蜂虽渺小，但用执着牺牲绽放生命的华彩乐章；风

中的青松，苦难袭来方显于云豪气；雪里的红梅，定要万物

萧条才现勃勃生机！
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